Sauerkraut mit Speck

Zubereitungszeit

45 min 4 Pers.

ZUTATEN
600gr Speck
2Stk.  Zwiebel
1Stk Apfel

1Stk Kartoffel
25tk Nelken
2Stk Sternanis
5Stk Wacholder
3dl Champagner
100gr  Butter

1EL Honig
500gr Sauerkraut

Rezept auf toponline.ch/kuchler

ZUBEREITUNG

Speck und Butter in einer Casserole anziehen.
Speck raus nehmen und Zwiebeln in der Butter anziehen.

Sauerkraut gut waschen und zu den Zwiebeln geben.
Honig dazu geben und mit Champagner abléschen.
5min kocheln lassen.

Apfel rein reiben und den Speck wieder darauf legen, Gewiirz
Sacklein beigeben und zugedeckt 20 min kécheln lassen.

Wen das Sauerkraut weich ist, mehlige Kartoffel rein reiben
und nochmals 10 min zugedeckt kécheln lassen.

Abschmecken und den Speck in gleichmassig Grosse Scheiben
schneiden.

En guete

Die Kochsendung mit Christian Kuchler.
Jeweils donnerstags auf TELE TOP.


http://www.toponline.ch/kuchler
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